Harmonie
téla a duse

PROGRAM WELLNESS POBYTU

14,00 - 15,30
15,50 - 16,00
16,00 - 16,50
17,00 - 18,00
18,30 - 19,30
20,00 - 22,00

07,30 - 08,15

08,30 -09,15
10,00 - 13,00

13,30-15,30
15,30-16,15

16,30 - 18,00
18,30 - 19,30
20,00 - 22,00

08,30 - 09,30
09,30 -09,45
10,00 - 11,11

12. - 14.11. 2021

Prijezd, ubytovani - Koktejl plny vitamind a enzymii

Zahajeni akce - Argitabs pred vykonem zvysi efektivitu cviceni

Easy dance - Finedrink - vitaminy a minerdly v ndpoji

Jogalates ball - Mineraltabs po vykonu

Vecere

Zazitkova sauna + venkovni whirpool (1. skupina)

3 HOT pro krdsu: Scrub 4 v 1, detoxikacni maska 4 v 1, The pure esence - télova mlha

Ranni ritualy

Flexigel 25 ml po vykonu a pred jidlem -frajer kolagen pro vase svaly
Zdrava snidané - Argitabs pred vykonem

Svizna mala tiara + posileni celého téla (pom0cky, gumicky, palicky)
(cely cvicebni blok bude probihat na cerstvém vzduchu)

Lehky obéd + relax - mineraltabs po obédé

Funkgcni trénink, spravné zapojeni stredu téla
spirdietabs + proteinové smoothie

Joga s aromaterapii, kterou vas provede NIKA
Vecere

Zazitkova sauna + venkovni whirpool (2. skupina)

3 HOT pro krdsu: telovy voriavy Scrub -jemnd masaz

detoxikacni maska 4 v 1, The pure esence - télovd mlha,

Ranni joga - pozdrav slunci - Flexigel 25 ml po vykonu a ped jidlem
Ukonceni akce + rozlouceni
Snidané

Mezi lekcemi zajistén pitny rezim, doplfovani minerald, vitamind a fit obcerstveni.
Moznost: 15 minut masaz o¢niho okoli masaznimi brylemi - cena 50-K¢

Tésime se na Vas a vérime, Ze si cely program uzijete.
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